JUNTA DE ANDALUCIA CONSEJERIA DE EDUCACION Y DEPORTE

Direcciéon General de Promocion del Deporte,
Habitos Saludables y Tejido Deportivo

FEDERACION ANDALUZA DE MONTANISMO

CASA DEL DEPORTE - C/ SANTA PAULA, 23 - 22 PLTA.
18001 - Granada (GRANADA)

Fecha: 25-09-2020
Ref*: DGPDHSTD/SPAD
Asunto: Notificacion Autorizacion Protocolo General

A/A.: Sr. Presidente FAM.

Por la presente comunicamos que queda autorizado el Protocolo General de prevencion del COVID-
19 de entrenamientos y competiciones oficiales de la Federacién Andaluza de Montafismo, remitido a esta
Consejeria el dia 23/07/2020, tras obtener el visado favorable de la Consejeria de Salud y Familias de la
Junta de Andalucia, en aplicacién de lo establecido en el punto Trigésimo Segundo, apartado 2.3.1 de la
Orden de 19 de junio de 2020, por la que se adoptan medidas preventivas de salud publica en la Comunidad
Aubnoma de Andalucia para hacer frente a la crisis sanitaria ocasionada por el coronavirus (COVID-19), una
vez superado el estado de alarma (BOJA extraordinario n° 39, de 19 de junio).

Se adjunta Informe emitido por la Consejeria de Salud y Familias, de fecha 25 de septiembre de
2020, en el que se formulan observaciones de obligado cumplimiento en la aplicacién del citado Protocolo
General, para su incorporacion al mismo.

Se informa asimismo que, de acuerdo con lo previsto en los epigrafes 2.3.5 y 2.3.6 del Punto
Triggsimo Segundo de la citada Orden de 19 de junio, tanto el Protocolo General aprobado como el Informe de
la Consejeria de Salud y Familias deberan ser objeto de la maxima publicidad entre todos sus afiliados, clubes
y secciones deportivas, asi como entre sus usuarios y, en su caso espectadores, y que sera expuesto en un
lugar destacado de su pagina Web.

Lo que se comunica para su conocimiento y traslado a los posibles interesados,de acuerdo con lo
previsto en el articulo 40 de la Ley 39/2015, de 1 octubre, del Procedimiento Administrativo Comun de las
Administraciones Publicas.

LA DIRECTORA GENERAL DE PROMOCION DEL DEPORTE,
HABITOS SALUDABLES Y TEJIDO DEPORTIVO

C/ Juan Antonio Vizarrén, s/n. Edificio Torretriana
41092 SEVILLA
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% FEDERACION ANDALUZA DE MONTANISMO

PROTOCOLO RELATIVO A LA PROTECCION Y PREVENCION DE LA SALUD FRENTE
A COVID-19 EN ACTIVIDADES, ENTRENAMIENTO Y/O COMPETICION DE LA
FEDERACION ANDALUZA DE MONTANISMO - VERSION 1.0 _ ACTUALIZADA a
28/09/2020

2. AMBITO: INFORMACION RELATIVA A LA MODALIDAD DEPORTIVA:

Competiciones de la Federacion de Montanismo en sus especialidades de: carreras
por montana, escalada, marcha nérdica y esqui de montana

a) Modalidad, especialidades y categorias que abarca

La Federacion Andaluza de Montanismo abarca las especialidades de alpinismo,
barranquismo, carreras por montana, escalada, esqui de montana, marcha nérdica,
travesias y senderismo.

b) Riesgos de la actividad

b.1. Riesgos comunes de las especialidades deportivas

Los principales riesgos comunes de todas las especialidades son los derivados de
llevar a cabo concentraciones, por el nUmero de deportistas que acuden y el uso
compartido de instalaciones y material. Todas, excepto la escalada en alguna de
sus modalidades, tienen lugar al aire libre, lo cual minimiza el impacto del virus, pues,
aungue haya espectadores pueden articularse nuevas medidas de distanciamiento
de los competidores, asi como enfre ellos mismos. Otro de los riesgos a fener en
cuenta es a la hora de la enfrega de premios, donde puede no mantenerse la
distancia de seguridad de 1,5 metros, y es posible que haya contacto entre las
diferentes personas que intervengan.

Asimismo, también se deberd prestar atencién a las dreas de salida y llegada de las
pruebas, analizar todos los posibles puntos en que puedan existir aglomeraciones de
deportistas o del publico, zona de entrega de dorsales, pruebas por equipos,
avituallamientos, circuitos de puntos de paso de ida y vuelta coincidentes.

b.2. Alpinismo

En cuanto alos riesgos derivados de cada especialidad, comenzando por alpinismo,
no existen riesgos graves, mas alld de los que entrana la propia actividad. Puesto que
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es una actividad que normalmente se lleva a cabo en la montana, no existe
contacto estrecho entre los deportistas.

b.3. Barranquismo

Respecto a la especialidad de barranquismo, el riesgo mds evidente es de contacto
enfre los deportistas por no poder respetar la distancia minima de seguridad
establecida, asi como por el uso compartido del material.

b.4. Carreras por Montana

El principal riesgo puede derivarse del nUmero de participantes que suelen reunir las
carreras por montana, especialmente a la hora de las charlas técnicas, las dreas de
salida y llegada y los puntos de avituallamiento de las pruebas. Ademds, en ciertas
pruebas puede haber zonas durante el recorrido de la carrera que sean de ida y
vuelta, donde puede haber una mayor aglomeracion de participantes. Hay framos
de las carreras en que podrian juntarse demasiados espectadores.

b.5. Escalada
Dentro de la escalada hay cuatro modalidades, Rally de Escalada, Dificultad, Bloque
y Velocidad.

v' Los Rally de escalada se celebran al aire libre en grandes zonas de escalada
por lo que el contacto entre participantes es minimo.

v' Bloque, se desarrolla en rocédromos agrupados en diferentes horarios por
categorias, en las que no se congregan mds de 30 participantes a la vez.

v' Dificultad al igual que las competiciones de bloque se desarrolla en
rocddromos que pueden ser al aire libre o interiores. Agrupdndose la
participacion en diferentes franjas horarias por categorias, no agrupando a
mas de 30 participantes a la vez.

v' Velocidad: Velocidad, se desarrolla en un muro de velocidad con unas
caracteristicas especiales, en la que los participantes se enfrentan en tandas
eliminatorias.

b.é. Esqui de Montana

Teniendo en cuenta que las competiciones de esta especialidad tienen lugar en la
montana con superficie nevada, el Unico riesgo patente es que en determinadas
ocasiones no se pueda respetar la distancia minima de seguridad de 1,5m, asi como
la posible aglomeracién de deportistas en la linea de salida.

Respecto alos entrenamientos, a veces tienen lugar en gimnasio, pistas de atletismo
y asfalto, por lo que la instalacion tendrd que desarrollar las medidas adecuadas
para mantener la higiene debida.
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b.7. Marcha Nérdica

Se lleva a cabo en un circuito al aire libre, en recorridos que normalmente discurren
por pistas o caminos anchos, por lo que a priori no deberia haber extremado riesgo
de contacto, el nUmero de participantes no superar los 150.

b.8. Travesias y senderismo

Queda cubierto con los riesgos comunes

3. OBJETIVOS:

e Plantear las medidas necesarias para restablecer las competiciones oficiales
en el calendario de la FAM, atendiendo a la nueva normalidad, de acuerdo
con las directrices dadas por las autoridades sanitarias y deportivas en la
fecha de su Ultima actualizacién.

e Concretar los cambios obligatorios para el equipo de organizacion, darbitros,
staff FAM, deportistas, técnicos, sanitarios, personal médico y autoridades.

4. PROMOTORES DEL PROTOCOLO:

4.1. CONSEJERIA:

Consejeria de Educacion y Deporte.

4.2. ENTIDAD
FEDERACION ANDALUZA DE MONTANISMO

- secretaric@fedamon.com; competiciones@fedamon.com
- 958 291 340

5. RECOMENDACIONES

5.1 RECOMENDACIONES GENERALES:

a) Informacién relativa a las medidas a adoptar por los trabajadores y técnicos
deportivos en el lugar de trabajo:

1. El organizador responsable de la actividad asumird el papel de Responsable de
Seguridad Sanitaria para coordinar y garantizar la correcta aplicacion de todas
las medidas contempladas. Este, junto con los titulares y responsables de las
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instalaciones han de prestar especial atencién a las medidas establecidas
(aforos, limpieza y desinfeccidn, instrucciones de uso, ventilacion) de los espacios
cerrados en donde se realice actividad fisica intensa (rocddromos, gimnasios,
pistas).

Se realizard una formacion previa al personal y voluntariado, para el correcto uso
de los elementos de proteccidon y el conocimiento de las medidas de seguridad
sanitarias referidas al COVID-19.

La organizacion dispondrd de un equipo sanitario con formacion especifica para
la COVID-19.

Serd obligatorio el uso de mascarilla para fodo el personal.

Todo el personal dispondrd de un kit especifico compuesto por gel
hidroalcohdlico, guantes y mascarillas de repuesto.

El distanciamiento social deberd ser de al menos 1,5 m y si no es posible uso de
Equipos de Proteccién individual.

No se compartirdn objetos personales, herramientas ni equipos. En el caso de
tener que hacerlo, los materiales de uso compartido serdn convenientemente
desinfectados después de cada uso.

Se recomienda higiene respiratoria tosiendo o estornudando en flexura del codo,
uso de panuelos desechables, etc.

Se colocardn varias papeleras, de pulsador de pie, en todos los espacios de la
competicion con especial indicaciéon de aquellas que estén destinadas a
mascarillas y guantes. Igualmente, el organizador realizard higienizaciéon
frecuente de los WC y en el caso de escalada de las lonas de las colchonetas
que sean utilizadas por los competidores, siempre teniendo en cuenta la
normativa a aplicar por parte de Sanidad de la Comunidad Auténoma.

Se deberd garantizar la disponibilidad de los datos de contacto de todos los
inscritos, asi como de todas las personas vinculadas en este documento para
poderlas poner a disposicidon de las autoridades competentes, en caso de ser
requeridas para cualquier seguimiento de posibles contagios.

La organizacion deberd tener formularios disponibles en formato electrénico o
papel para que puedan ser volcados permanentemente a una base de datos
activay enla que la obtencion de los datos, que no sean de deportistas (resuelto
en formulario de inscripcion), dispongan de la correspondiente aceptacién de
conformidad con la normativa de proteccion de datos personales(RGPD y Ley
Orgdnica 3/2018, de 5 de diciembre, de Proteccion de Datos Personales y
garantia delos derechos digitales, LOPDGDD).

Las oficinas centrales de la Federacion Andaluza de Montanismo, mantendrdn
una ventilacion diaria y se desinfectardn los elementos que sean de uso
compartido tras cada uso.
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13. Se llevard a la practica en las oficinas y centros de trabajo de la Federacion
Andaluza de Montanismo las medidas recogidas en el Art. 7 del Real Decreto ley
21/2020, de 9 de junio

b) Informacién relativa a las medidas que deben seguir los usuarios de las
instalaciones, tanto deportistas como espectadores.

1. Serd obligatorio el uso de mascarillas para todo el personal presente. Los
deportistas, estardn bajo la normativa descrita, segun estén en tiempo de
entfrenamiento o competicién. En cualquier caso, el uso de la mascarilla serd
obligatorio en todos aquellos momentos en los que cesa la prdctica deportiva,
aungue sea en intervalos de tiempo muy cortos.

2. Serd de uso obligatorio, en la entrada del recinto/drea de actividad, los
dispensadores de manos de gel hidroalcohdlico.

3. Eldistanciamiento social deberd ser de al menos 1,5 m, tanto en las gradas como
en las diferentes zonas de competicion y calentamiento.

4. Serecomienda higiene respiratoria tosiendo o estornudando en flexura del codo,
uso de panuelos desechables, etc.

5. No se compartirdn objetos personales, herramientas ni equipos, bebidas o
comida.

6. Los materiales de uso compartido serdn convenientemente desinfectados
después de cada uso.

7. Selimitard el uso de vestuarios aseos y duchas, si es estrictamente necesario, con
su correspondiente desinfeccidn durante los periodos de tiempo establecidos
segun el flujo de personas y la ley vigente.

c) Informacidn relativa a las recomendaciones de limpieza y desinfeccion de aulas,
zonas deportivas y espacios de trabajo:

1. Se dispondrd de equipos portdtiles provistos de liquido hidroalcohdlico para los
espacios grandes e interiores

2. Los materiales de uso compartido deberdn ser debidamente desinfectados
después de cada uso.

3. Se adoptardn medidas de ventilacion en los espacios cerrados, antes, durante y
después de cada prdctica.

4. Seredlizard limpieza y desinfeccidon de cada drea usada para el desarrollo de la
actividad.

5. Se dispondrd de dispensadores hidroalcohdlicos en diferentes puntos donde se
desarrolle la actividad.

6. Se llevard a cabo la desinfeccion de cada puesto de trabajo tras finalizar dicho
turno.
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Se colocardn varias papeleras, en los diferentes espacios con especial indicacion
de aquellas que estén destinadas a mascarillas y guantes. Igualmente, el
organizador realizard higienizacion frecuente de los WC y en caso de la escalada
de las lonas de las colchonetas que sean utilizadas por los competidores, siempre
teniendo en cuenta la normativa a aplicar por parte de Sanidad de Ila
Comunidad Auténoma.

En las oficinas solo se recibird a aquellas personas que hayan solicitado cita
previa, siguiendo las indicaciones de seguridad.

Limpieza y desinfeccion de espacios, aulas, zonas deportivas, vestuarios,
materiales u objetos implicados en la prdctica deportiva, antes, durante y al
finalizar la actividad.

Especial mencidn a las zonas comunes como el gimnasio y objetos de mayor
contacto como pomos, barandillas, pesas, etc.

Recomendaciones de limpieza para vestuarios, aseos y duchas, asi como para
zonas de restauracion si las hubiera.

Medidas sobre la gestion de residuos.

Normativa sobre el uso de instalaciones, restriccion de aforo, cita previa, posibles
restricciones o prohibiciones.

Medidas de informacién y concienciaciéon como carteleria, charlas, notas
escritas, etc.

RECOMENDACIONES ESPECIFICAS PARA LA ACTIVIDAD DEPORTIVA:

1. INFORMACION RELATIVA A LAS MEDIDAS SANITARIAS CON RESPECTO AL

ACCESO DE DEPORTISTAS, USO DE LA INSTALACION Y PRACTICA DEPORTIVA

1.

Control de acceso al drea de celebracion de la competicion/actividad, para no
superar el aforo marcado por la normativa vigente de ese momento, asi como
la senalizacion y control del flujo de personas en el espacio de celebraciéon de la
competicion. Se deberdn respetar las limitaciones de espectadores vy
parficipantes establecidas en la Orden de 19 de junio de 2020, atendiendo a la
modificacion realizada por la Orden de 11 de septiembre, por la que se
modifican la Orden de 17 de junio de 2020, por la que se aprueban medidas para
el restablecimiento de la actividad docente y evolucion de la pandemia por
coronavirus. Esto es, con cardcter general, el aforo para la practica deportiva en
instalaciones cubiertas y al aire libre serd del 65%, para espectadores estard
limitado igualmente al 65% hasta un mdximo de 800 personas para instalaciones
al aire libre y de 400 para instalaciones cubiertas. Asimismo, los eventos,
competiciones o actividades que concentren a mds de 1000 personas al aire
libre, o de 500 en instalaciones cubiertas, deberdn contar con una evaluacion
de riesgo realizada por las autoridades sanitarias.
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2. Se deberd garantizar la disponibilidad de los datos de contacto de todos los
inscritos, asi como de todas las personas vinculadas en este documento para
poderlas poner a disposicion de las autoridades competentes, en caso de ser
requeridas para cualquier seguimiento de posibles contagios.

3. Atendiendo a lo establecido en la Orden de 19 de junio de 2020 y su Ultima
modificacion de 11 de septiembre, deberdn contemplar los aspectos generales
establecidos en el punto 2.1 en cuanto a la recomendacion de que fuera de
competicion se constituyan grupos estables de no mds de 10 deportistas para los
deportes que no sean colectivos o de equipo. En caso de que la prdctica de
deporte sea libre, serd el titular de la instalacion/responsable de la actividad,
quien deberd llevar el registro de los datos de las personas que asisten o los
propios deportistas en caso de instalaciones de acceso no controlado.

4. Deber de informar a cada grupo/club de la excepcionalidad de la medida y las
normas que ello conlleva, procurando los miembros del mismo evitar, en lo
posible, los contactos estrechos con miembros de otros grupos estables. La
constitucion de estos grupos fijos, Unicamente conlleva la posibilidad de realizar
la actividad deportiva en la que no se puede garantizar la distancia de
seguridad, una vez finalizada la misma, deben aplicarse las mismas reglas
referidas a la distancia de seguridad interpersonal y el uso de mascarilla.

5. La organizaciéon deberd tener formularios disponibles en formato electrénico o
papel para que puedan ser volcados permanentemente a una base de datos
activay enla que la obtencion de los datos, que no sean de deportistas (resuelto
en formulario de inscripcion), dispongan de la correspondiente aceptacién de
conformidad con la normativa de proteccién de datos personales(RGPD y Ley
Orgdnica 3/2018, de 5 de diciembre, de Proteccion de Datos Personales vy
garantia delos derechos digitales, LOPDGDD).

6. Obligacion de conservar el registro durante 14 dias, asi como el registro de
incidencias y protocolo de acceso a la instalaciéon (limpieza de manos, uso
obligatorio o no de mascarilla).

7. Se dispondrd de equipos portdtiles provistos de liquido higienizante para los
espacios grandes e interiores, asi como dispensadores de gel hidroalcohdlico en
las diferentes zonas de la instalacion o del drea de competicion/trabajo.

8. Se establecerdn medidas de distanciamiento social (deberd ser de al menos 1,5
m) con el uso de Equipos de Proteccién individual, variando segun sea el tipo de
prdctica deportiva.

9. Se creardn turnos de desinfeccidn de las instalaciones segun el uso y la normativa
vigente. En todas las instalaciones en las que se lleve a cabo la actividad
deportiva, deberdn quedar establecidos los aforos de las distintas dependencias
(aseos, duchas, vestuarios, gimnasio...), la frecuencia y modo de limpieza vy
desinfeccion de las distinfas dependencias, instalaciones, mobiliario y Utiles
(colchonetas, lonas, pared,...) modo y/o frecuencia de ventilacion... Asimismo
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debe quedar establecido quién y cémo se debe redlizar la limpieza vy
desinfeccion de los materiales que se puedan compartir (cuerdas, arneses, ...)
Todo ello en funcién del tipo de instalacion utilizada para cada modalidad y en
funcién de los materiales y equipos que normalmente utilicen la misma.
Limitaciones a la oferta de servicios de manera preventiva (limitaciones al aforo
en cada una de las zonas tanto deportivas como de espectadores, fomento del
teletrabajo cuando fuera posible, tfrdmites telemdaticos para cita previa, pagos,
etc....)

Todos los participantes de los entrenamientos y las competiciones deben
conocer los protocolos y medidas establecidas, incluidas las de las instalaciones
donde estos se desarrollen, por lo que deberdn ser solicitados con anterioridad e
infegrados en la informacién que se facilite a los participantes.

Es importante que en las competiciones y entrenamientos se establezca con
claridad la persona o personas coordinadoras del mantenimiento de las medidas
preventivas establecidas, asi como de informar a quién deben dirigirse los
participantes, personal técnico o acompanantes en caso de duda o de
presentacion de sinfomas sospechosos de ser compatibles con la COVID-19.

5.2.2 INFORMACION RELATIVA A LAS MEDIDAS SANITARIAS CON RESPECTO AL
ENTRENAMIENTO DE DEPORTISTAS

w

Antes del entrenamiento, se tomard la temperatura a todo el personal y
asistentes. En el caso de tener 37,5 grados Celsius de temperatura corporal, se le
impedird acceder al entrenamiento y se pondrd a disposicion del equipo
sanitario de la organizacién, que dispondrd del protocolo necesario para su
evacuacion.

Disponer de informacidn de asistentes a los entrenamientos disponibles durante
14 dias para su uso por parte de las Autoridades Sanitarias en caso de necesidad.
Seguimiento de las indicaciones de la autoridad sanitaria competente.

Medidas de prevencién adoptadas (uso o no de mascarillas, indicaciones de uso
de las instalaciones y espacios compartidos, incluido el gimnasio silo hubiera, uso
de material, desinfeccion del material y todas aguellas medidas que se estimen
oportunas por la peculiaridad de cada modalidad o especialidad). Esto
dependerd también de la normativa de la instalacion, pues como comentamos
anteriormente no son propias de la Federaciéon Andaluza de Montanismo.

En el caso de que los deportistas requieran un calentamiento previo al
enfrenamiento y/o competicién, se procurard la existencia de zonas delimitadas
para éste, por cada club — en caso de competiciones — que permita mantener
la distancia de seguridad interpersonal entre los deportistas, evitando el acceso
a las mismas de otro personal.
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5.2.3 INFORMACION RELATIVA A LAS MEDIDAS SANITARIAS RESPECTO A LA
VUELTA A LA COMPETICION/ACTIVIDAD NO COMPETITIVA, PLAN ESPECIFICO DE
LA ORGANIZACION

1. El organizador/a responsable de la actividad asumird el papel de Responsable
de Seguridad Sanitaria para coordinar y garantizar la correcta aplicacion de
todas las medidas contempladas.

2. Informacién de la competicidn/actividad no competitiva:

A. La web del organizador/a debera:

» Exponer las hormas sanitarias generales y particulares.

» Adbvertir de todos los procedimientos y normas establecidas en el presente
documento con especial atencién a los horarios de recogida de dorsales,
el orden y horario de pre-salida y salida de cada deportista y otros aspectos
que se irdn desarrollando en este mismo documento.

» Contener toda la informacién técnica de la competicidn para evitar al
mdximo las consultas personales durante el dia anterior a la competicién.

> Poder informar sobre todo el contenido de la Reunién Técnica (Briefing)
previo a la competicibn con todos los detalles necesarios, incluido el
material obligatorio.

B. Se deberd garantizar:

» La posibilidad de contactar con todos y cada uno de los participantes y de
todas las personas implicadas en la organizacioén, sean internas o externas
a ella, mediante contacto telefénico y correo electrénico.

» Que todas las personas implicadas, sean participantes o no, entreguen la
correspondiente “Declaraciéon de Salud”

> La capacidad de aplicar senalizacion horizontal y vertical de acuerdo con
las normas establecidas de proteccion.

C. Se deberd entfregar el plan especifico de proteccion COVID 19 (con 15 dias
de antelaciéon) con el desarrollo de las medidas implicitas en este documento

y adaptadas al territorio en el que se vaya a realizar la prueba para que pueda

ser aprobado por la FAM.

3. El/La Responsable de Seguridad Sanitaria comprobard y contrastard las que, en
los locales y servicios que tengan que utilizar, sean alojamientos, fransportes,
servicios de restauracion, instalaciones deportivas u otros, se hayan aplicado las
correspondientes medidas que indique la normativa vigente.

4. Sidurante la actividad se comparte vehiculo con otros participantes, se deberdn
tomar las medidas higiénicas necesarias como la utilizacion de gel
hidroalcohdlico y el cambio de ropa y calzado.

5. Control de acceso al drea de celebracion de la competicion/actividad, para no
superar el aforo marcado por la normativa vigente de ese momento.
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Senalizaciéon y control del flujo de personas en el espacio de celebraciéon de la
competicion/actividad.

En el acceso a la competicidon se tomard la temperatura a todo el personal y
asistentes. En el caso de tener 37,5 grados Celsius de temperatura corporal, se le
impedird acceder a la competicion y se pondrd a disposicion del equipo
sanitario de la organizacion, que dispondrd del protocolo necesario para su
evacuacion.

Se recomienda limitar el acceso y la instalacion de mamparas de separacion en
la zona habilitada para drbitros y personal de control, siendo obligatorio el uso
de mascarillas.

Se dispondrd de equipos portdtiles provistos de liquido higienizante para los
espacios grandes e interiores

10. Cada participante usard su propia toalla para evitar el sudor de los demds.
11. Al salir a competir, el deportista se hard responsable del transporte de sus

pertenencias a la zona de competicion.

12. Deberd existir una hoja de registro de incidencias que se entregard a la

federacion junto con el resto de documentacion solicitada.

13.Se debe prever déonde se depositardn los residuos en caso de existir

avituallamientos intermedios, asi como su retirada de manera adecuada y
segura.

14. Inscripciones:

> Se cerrardn 5 dias antes de la celebracién de la prueba.

> Se limitard, si fuese necesario, el nUMmero mdéximo de participantes a aquello
que las autoridades competentes en el momento y condicionado al aforo del
lugar de la prueba.

15. Reunidn técnica:

» Esrecomendable que los deportistas no asistan a la reunion.

> Esta reunidn estard conducida tan solo por las personas imprescindibles para
su cometido informativo.

> Se cumplird con la distancia de seguridad y el uso de mascarillas serd
obligatorio.

» El espacio utilizado para ello debe cumplir con las normas de aforo. Solo se
permitird el acceso al personal de la organizacidén necesario.

16. Entrega de dorsales:

» Se habilitard una zona especifica que cumpla los requerimientos estipulados,
poniendo especial atencidén que sea un espacio lo mds abierto posible, con
acceso restringido, que haya distancia de 2 metros entre las mesas, que se
indiguen pasillos de acceso y retorno.

> Se habrd indicado con anterioridad el horario escalonado de recogida. Este
se hard de forma individual por el deportista, y los equipos lo hardn a través
del correspondiente delegado/técnico.
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El organizador decidird la conveniencia o no de entregar bolsa del marchador

17. Entrega de premios:

>
>

>

>

>

Los cajones del podium estardn separados por una distancia de 1,5 metros.
Se entfregard el frofeo/medalla a cada deportista que recogerd de una mesa,
antes de subir al podium.

Las autoridades se podrdn situar a los lados para las fotos, sin contacto fisico
con los deportistas y manteniendo la distancia de seguridad.

En la entrega de premios por equipos o selecciones, sélo subird al podium un
representante por equipo/colectivo.

Los deportistas no se juntardn en un solo cajon.

18. En la especialidad de CxM

>

Los deportistas llevardn la correspondiente mascarilla, hasta el pase de la zona
de pre-salida a la de salida. La llevaran consigo guardada durante toda la
competicion, para poderla poner en cualquier momento. En el momento de
entrada en meta deberdn colocdrsela de nuevo. Serd obligatoria cuando no
se pueda guardar la distancia minima de seguridad de 1,5 m
Para dejar la ropa los participantes usardn las bolsas identificadas con su
numero de dorsal que se les habrd entregado junto con este. La organizacion
dispondrd de los contenedores adecuados para ser trasladados a la zona de
llegada.
Antes de pasar por la zona de avituallamiento final, los participantes deberdn
desinfectarse las manos. Asimismo, se deberdn poner a su disposicidn guantes
desechables si se considerara necesario.
Se vigilard que los espectadores no invadan las zonas de seguridad durante el
recorrido.
Se les tomard la temperatura cada dia que dure la actividad y, en caso de
tener una temperatura corporal superior a 37,5 grados Celsius, se le impedird
permanecer en la actividad y el Responsable de Seguridad Sanitaria aplicard
los protocolos de evacuacion y seguimiento que le serdn dados.
De forma inexcusable, todos los participantes deberdn haber entregado vy
firmado, antes del inicio de la actividad, los documentos correspondientes a:

o Cldusula COVID-19 de participacion.

o Declaracién de salud, COVID-19.

o Formulario de recogida de datos para todos los participantes,

COVID-19

Montagje

>

>

En las zonas definidas en las que tenga que haber equipo de montaje, este se
programard con la suficiente antelacion ya que previsiblemente las tareas
conllevardn mds tiempo.

Se programard el montaje y desmontaje, teniendo en cuenta que algunas
tareas seradn mas lentas.
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> Todos los materiales de uso compartido serdn convenientemente higienizados.

Area de salida y de llegada
» Se delimitardn las dreas de:
e /ona de pre-salida (lamada, toma de temperatura y revision del
material)
e /ona de salida
e /ona de llegada
e /ona post-llegada (recogida bolsas ropa y avituallamiento final).
» La anchura de larecta de meta y el paso interior del arco no serd inferior a 4
metros, para facilitar un sprint en paralelo sin invadir espacios de seguridad.
> Se agilizard el pase de la zona de llegada a la de post-llegada para evitar que
se formen aglomeraciones.
> El avituallamiento final serd en autoservicio en bolsas individuales o
manipulado por personal con proteccién y formacion respecto de la
manipulacion de alimentos, minimizando al mdximo la presencia y contacto
de personal de organizacién. La permanencia en la zona de avituallamiento
final serd la minima imprescindible para recoger los alimentos y bebidas y serd
desalojado, hacia un espacio mayor, con la mdaxima rapidez posible.

Carrera

> Siempre que sea posible se circulard en una sola direccion. En el caso de que
sea necesario readlizar laida y vuelta por una misma zona, ésta debe tener una
anchura suficiente que permita garantizar la distancia de seguridad de 1,5
metros entre competidores/as o en caso necesario, senalizar y/o delimitar la
direccion.

» Se planteardn alternativas para los avituallamientos infermedios en funcion de
la distancia que se esté corriendo, mediante bolsas previamente aportadas
por los participantes o bolsas individuales con avituallamiento estadndar vy
minimizando cualquier contacto con los voluntarios.

19. En la especialidad de escalada.

» Los deportistas deberdn llevar la correspondiente mascarilla, correctamente
colocada, y solo podrdn prescindir de ella durante el desarrollo de la via. Serd
obligatoria cuando no se pueda guardar la distancia minima de seguridad de
1,.5m.

> A la entrada del recinto y se les administrard gel hidroalcohdlico en las manos
para acceder al drea de espera.

> Lazona de calentamiento serd amplia para mantener entre los participantes la
distancia de 1,5 m de seguridad. Si esto fuera insuficiente, la organizacion
deberd establecer turnos para evitar confluencias innecesarias.
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> El competidor deberd hacerse cargo de su comida y bebida. En la zona de
aislamiento y calentamiento no habrd bebidas ni comida.
» Quedard prohibido andar descalzo/a por la zona de aislamiento vy
calentamiento, para ello el/la deportista podrd hacer uso de chancletas.
> Antes de pasar a zona de competicion, los participantes deberdn desinfectarse
las manos.
» Se procederd ala higienizacién del calzado “sandalias” y pies de gato cuando
se cambie de estancia.
> El drea de aislamiento y el drea de calentamiento serdn dos dreas separadas.
Los competidores podrdn entrar en la zona de calentamiento 45 min antes de
su fiempo de competicion e irdn entrando paulatinamente, cada 5 min. El uso
de mascarilla y gel hidroalcohdlico serd obligatorio cada vez que se use el
plafén de entrenamiento, asi como la higienizaciéon de los pies de gato.
» Cada competidor llevard su propia cuerda o en todo caso cada club
/seleccion llevard su propia cuerda.
> Enla modalidad bloque, lasilla estard cubierta con la toalla personal de cada
competidor y se encargard él mismo de ir colocdndola en cada blogue.
> Enla modalidad bloque cada competidor cepillard sus presas.
Los arbitros llevardn la mascarilla puesta durante toda la fase competitiva.
> Se les tomard la temperatura cada dia que dure la actividad y, en caso de
tener una temperatura corporal superior a 37,5 grados Celsius, se le impedird
permanecer en la actividad y el Responsable de Seguridad Sanitaria aplicard
los protocolos de evacuacion y seguimiento que le serdn dados.
» De forma inexcusable, todos los participantes deberdn haber entregado vy
firmado, antes del inicio de la actividad, los documentos correspondientes a:
o Cldusula COVID-19 de participacion.
o Declaraciéon de salud, COVID-19.
o Formulario de recogida de datos para todos los participantes,
COVID-19
Montaje de vias en escalada:
> Los aseguradores llevardn obligatoriamente la mascarilla puesta durante toda
la fase competitiva, también utilizardn guantes y serd recomendable el uso de
gorra con visera.
» Cuando trabajen dos equipadores junto en la plataforma elevadora, el uso de
la mascarilla serd obligatorio.
> Todos los materiales de uso compartido serdn convenientemente
desinfectados después de cada uso
> Utilizardn el magnesio liquido para la escalada.
18. Especialidad de Marcha Nérdica:
> Los deportistas llevardn la correspondiente mascarilla, hasta el pase de la zona
de pre-salida a la de salida. La llevaran consigo guardada durante toda la

A\
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competicion, para poderla poner en cualquier momento. En el momento de
entrada en meta deberdn colocdrsela de nuevo. Serd obligatoria cuando no
se pueda guardar la distancia minima de seguridad de 1,5 m.

Montqgje:

>

>

En las zonas definidas en las que tenga que haber equipo de montaje, este se
programard con la suficiente antelacion ya que previsiblemente las tareas
conllevardn mds tiempo.

Se programard el montaje y desmontaje, teniendo en cuenta que algunas
tareas serdn mads lentas.

Todos los materiales de uso compartido serdn convenientemente higienizados.

Area de salida y de llegada

>

>

>

>

Se delimitardn las dreas de:

o Zona de pre-salida (llamada, toma de temperatura y revision del

material)

o Zona de salida

o Zona de llegada

o Zona post-llegada (recogida bolsas ropa y avituallamiento final).
La anchura de la recta de meta y el paso interior del arco no serd inferior a 4
metros, para facilitar un sprint en paralelo sin invadir espacios de seguridad.
Se agilizard el pase de la zona de llegada a la de post-llegada para evitar que
se formen aglomeraciones.
El avituallamiento final serd en autoservicio en bolsas individuales o
manipulado por personal con proteccidon y formacién respecto de la
manipulacion de alimentos, minimizando al mdximo la presencia y contacto
de personal de organizacién. La permanencia en la zona de avituallamiento
final serd la minima imprescindible para recoger los alimentos y bebidas y serd
desalojado, hacia un espacio mayor, con la mdaxima rapidez posible.

Competicion:

>

>

Siempre que sea posible se circulard en una sola direccion. En el caso de que
sea necesario readlizar laida y vuelta por una misma zona, ésta debe tener una
anchura suficiente que permita garantizar la distancia de seguridad de 1,5
metros entre competidores/as o en caso necesario, senalizar y/o delimitar la
direccioén.

Se planteardn alternativas para los avituallamientos intermedios en funcidén de
la distancia que se esté corriendo, mediante bolsas previamente aportadas
por los participantes o bolsas individuales con avituallamiento estdndar y
minimizando cualquier contacto con los voluntarios.

Se les tomard la temperatura cada dia que dure la actividad y, en caso de
tener una temperatura corporal superior a 37,5 grados Celsius, se le impedird
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permanecer en la actividad y el Responsable de Seguridad Sanitaria aplicard
los protocolos de evacuacion y seguimiento que le serdn dados.

De forma inexcusable, todos los participantes deberdn haber entregado y
firmado, antes del inicio de la actividad, los documentos correspondientes a:

Clausula COVID-19 de participacion.

Declaracién de salud, COVID-19.

Formulario de recogida de datos para todos los participantes,
COVID-19

Especialidad de Esqui de montana:

>

Los deportistas llevardn la correspondiente mascarilla, hasta el pase de la zona
de pre-salida a la de salida. La llevaran consigo guardada durante toda la
competicion, para poderla poner en cualquier momento. Serd obligatoria
cuando no se pueda guardar la distancia minima de seguridad de 1,5 m.
Para dejar la ropa los participantes usardn las bolsas identificadas con su
numero de dorsal que se les habrd entregado junto con este. La organizacion
dispondrd de los contenedores adecuados para ser frasladados a la zona de
llegada.

Antes de pasar por la zona de avituallamiento final, los participantes deberdn
desinfectarse las manos. Asimismo, se deberdn poner a su disposicidon guantes
desechables si se considerara necesario.

Se vigilard que los espectadores no invadan las zonas de seguridad durante el
recorrido.

Montaje

>

>

>

En las zonas definidas en las que tenga que haber equipo de montaje, este se
programard con la suficiente antelacion ya que previsiblemente las tareas
conllevardn mds tiempo.

Se programard el montaje y desmontaje, teniendo en cuenta que algunas
tareas serdn mas lentas.

Todos los materiales de uso compartido serdn convenientemente higienizados.

Area de salida y de llegada

>

Se delimitardn las dreas de:
e 7ona de pre-salida (lamada, toma de temperatura y revision del
material)
e /ona de salida
e /ona dellegada
Zona post-llegada (recogida bolsas ropa y avituallamiento final).
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La anchura de la recta de meta y el paso interior del arco no serd inferior a 4
metros, para facilitar un sprint en paralelo sin invadir espacios de seguridad.
Se agilizard el pase de la zona de llegada a la de post-llegada para evitar que
se formen aglomeraciones.

El avituallomiento final serd en autoservicio en bolsas individuales o
manipulado por personal con proteccion y formacién respecto de la
manipulacion de alimentos, minimizando al mdximo la presencia y contacto
de personal de organizacion. La permanencia en la zona de avituallamiento
final serd la minima imprescindible para recoger los alimentos y bebidas y serd
desalojado, hacia un espacio mayor, con la mdaxima rapidez posible.

Competicion

>

>

>

Siempre que sea posible se circulard en una sola direccidn. En el caso de que
sea necesario readlizar la ida y vuelta por una misma zona, ésta debe tener una
anchura suficiente que permita garantizar la distancia de seguridad de 1,5
metros entre competidores/as o en caso necesario, senalizar y/o delimitar la
direccion.

Se planteardn alternativas para los avituallamientos intermedios en funcidn de
la distancia que se esté corriendo, mediante bolsas previamente aportadas
por los participantes o bolsas individuales con avituallamiento estdndar y
minimizando cualquier contacto con los voluntarios.

Se les tomard la temperatura cada dia que dure la actividad y, en caso de
tener una temperatura corporal superior a 37,5 grados Celsius, se le impedird
permanecer en la actividad y el Responsable de Seguridad Sanitaria aplicard
los protocolos de evacuacion y seguimiento que le serdn dados.

De forma inexcusable, todos los participantes deberdn haber entregado vy
firmado, antes del inicio de la actividad, los documentos correspondientes a:

Clausula COVID-19 de participacion.

Declaracién de salud, COVID-19.

Formulario de recogida de datos para todos los participantes,
COVID-19

19. Especialidad de Barranquismo:

>

Los deportistas llevardn la correspondiente mascarilla, hasta el pase de la zona
de pre-salida a la de salida. La llevaran consigo guardada durante toda la
competicion, para poderla poner en cualquier momento. Serd obligatoria
cuando no se pueda guardar la distancia minima de seguridad de 1,5 m.
Para dejar la ropa los participantes usardn las bolsas identificadas con su
numero de dorsal que se les habrd entregado junto con este. La organizacion
dispondrd de los contenedores adecuados para ser frasladados a la zona de
llegada.
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Antes de pasar por la zona de avituallamiento final, los participantes deberdn
desinfectarse las manos. Asimismo, se deberdn poner a su disposicion guantes
desechables si se considerara necesario.

Bolsas individuales con avituallamiento estdndar y minimizando cualquier
contacto con los voluntarios.

Se vigilard que los espectadores no invadan las zonas de seguridad durante el
recorrido.

20. Especialidad de Travesia

>

Y

Los deportistas llevardn la correspondiente mascarilla, hasta el pase de la zona
de salida a la de salida. La llevaran consigo guardada durante toda la
actividad, para poderla poner en cualgquier momento. En el momento de
entrada en meta deberdn colocdrsela de nuevo. Serd obligatoria cuando no
se pueda guardar la distancia minima de seguridad de 1,5 m.

Cada participante dispondrd de material de proteccion suficiente para ser
renovado durante la actividad.

No se compartird ningun material personal ya sean bidones, toallas u ofros.
Los participantes llevardn la correspondiente mascarilla, correctamente
colocada, en todos los dmbitos requeridos y la llevardn siempre consigo para
poderla utilizar ante cualquier contingencia que lo requiera.

Bolsas individuales con avituallamiento estdndar y minimizando cualquier
contacto con los voluntarios.

Antes de pasar por la zona de avituallamiento final, los participantes deberdn
desinfectarse las manos. Asimismo, se deberdn poner a su disposicidon guantes
desechables si se considerara necesario.

Se les tomard la temperatura cada dia que dure la actividad y, en caso de
tener una temperatura corporal superior a 37,5 grados Celsius, se le impedird
permanecer en la actividad y el Responsable de Seguridad Sanitaria aplicard
los protocolos de evacuacion y seguimiento que le serdn dados.

De forma inexcusable, todos los participantes deberdn haber entregado vy
firmado, antes del inicio de la actividad, los documentos correspondientes a:

Cldausula COVID-19 de participacion.
o Declaracion de salud, COVID-19.

Formulario de recogida de datos para todos los participantes, COVID-

19
En el caso de que sea necesario realizar la ida y vuelta por una misma zona,
ésta debe tener una anchura suficiente que permita garantizar la distancia de
seguridad de 1,5 metros entre competidores/as o en caso necesario, senalizar
y/o delimitar la direccidn.
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Especialidad de Alpinismo

>

Y

>

La mascarilla la llevaran consigo guardada durante toda la actividad, para
poder ponérsela en cualquier momento. Serd obligatoria cuando no se pueda
guardar la distancia minima de seguridad de 1,5 m.

Cada participante dispondrd de material de proteccion suficiente para ser
renovado durante la actividad.

No se compartird ningun material personal ya sean bidones, toallas u otros.
Los participantes llevardn la correspondiente mascarilla, correctamente
colocada, en todos los dmbitos requeridos y la llevardn siempre consigo para
poderla utilizar ante cualquier contingencia que lo requiera.

Se les tomard la temperatura cada dia que dure la actividad y, en caso de
tener una temperatura corporal superior a 37,5 grados Celsius, se le impedird
permanecer en la actividad y el Responsable de Seguridad Sanitaria aplicard
los protocolos de evacuacion y seguimiento que le serdn dados.

De forma inexcusable, todos los participantes deberdn haber entregado vy
firmado, antes del inicio de la actividad, los documentos correspondientes a:

e Cldausula COVID-19 de participacion.
e Declaraciéon de salud, COVID-19.
e Formulario de recogida de datos para todos los participantes, COVID-19.

Habrd un control de aforo, segun el establecido por la ley en el momento de
desarrollo de la actividad.

Especialidad de senderismo:

>

La mascarilla la llevaran consigo guardada durante toda la actividad, para
poder ponérsela en cualquier momento. Serd obligatoria cuando no se pueda
guardar la distancia minima de seguridad de 1,5 m.

Cada participante dispondrd de material de protecciéon suficiente para ser
renovado durante la actividad.

No se compartird ningun material personal ya sean bidones, toallas u otros.
Los participantes llevardn la correspondiente mascarilla, correctamente
colocada, en todos los dmbitos requeridos y la llevardn siempre consigo para
poderla utilizar ante cualquier contingencia que lo requiera.

Se les tomard la temperatura cada dia que dure la actividad y, en caso de
tener una temperatura corporal superior a 37,5 grados Celsius, se le impedird
permanecer en la actividad y el Responsable de Seguridad Sanitaria aplicard
los protocolos de evacuacion y seguimiento que le serdn dados.

De forma inexcusable, todos los participantes deberdn haber entregado vy
firmado, antes del inicio de la actividad, los documentos correspondientes a:

o Clausula COVID-19 de participacion.
o Declaraciéon de salud, COVID-19.
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o Formulario de recogida de datos para todos los participantes, COVID-19.

> Habrd un control de aforo, segun el establecido por la ley en el momento de
desarrollo de la actividad.

» En el caso de que sea necesario readlizar la ida y vuelta por una misma zona,
ésta debe tener una anchura suficiente que permita garantizar la distancia de
seguridad de 1,5 metros entre competidores/as o en caso necesario, senalizar
y/o delimitar la direccidn.

23. En todas las competiciones deberdn quedar registrados los datos de los/as
deportistas, participantes y del resto de personal técnico de apoyo y montaije.

6. PROTOCOLO DE CONTINGENCIA ANTE PERSONAS CON SINTOMAS:

1. En el acceso al drea de competicion se tomard la temperatura tanto de
asistentes como de deportistas. Si la temperatura supera los 37.5 grados celsius
de temperatura corporal, se le impedird acceder a la competicion y se pondrd
a disposiciéon del equipo sanitario de la organizacion, que dispondrd del
protocolo necesario para su evacuacion.

2. Se deberd garantizar la disponibilidad de los datos de contacto de todos los
inscritos, asi como de todas las personas vinculadas en este documento para
poderlas poner a disposicion de las autoridades competentes, en caso de ser
requeridas para cualquier seguimiento de posibles contagios.

3. La organizacién deberd tener formularios disponibles en formato electrénico o
papel para que puedan ser volcados permanentemente a una base de datos
activay enla que la obtencion de los datos, que no sean de deportistas (resuelto
en formulario de inscripcion), dispongan de la correspondiente aceptacién de
conformidad con la normativa de proteccion de datos personales(RGPD y Ley
Orgdnica 3/2018, de 5 de diciembre, de Proteccién de Datos Personales y
garantia delos derechos digitales, LOPDGDD).

4. Se contactard con el Servicio de Prevencion de Riesgos Laborales y en su caso
con las Autoridades sanitarias a tfravés del Centro de Salud correspondiente o del
teléfono COVID-19 para Andalucia (?00400061).

5. Se seguirdn las medidas que indique el Servicio de Prevencién de Riesgos
Laborales o en su caso la autoridad sanitaria.

6. Aislamiento de la persona afectada, se delimitard el espacio donde
permanecerd hasta su fraslado asegurando medidas bdsicas con una buena
ventilacion del espacio, el uso de EPIs, gestion de residuos, etc.

7. Las personas que deban frasladarse al espacio de aislamiento, o abandonar las
instalaciones por presentar sinfomas compatibles con la COVID-19 no deberdn
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volver al enfrenamiento o a competicion hasta recibir una valoracion médica
que permita este retorno.

Se establecerd por parte del club organizador un protocolo de actuacién en
caso de suspension de la actividad o cierre de la sede por parte de la Autoridad
Sanitaria.

7. PLAN ESPECIFICO DEL CENTRO O INSTALACION DEPORTIVA:

1.

Debido a que las actividades, competiciones y entfrenamientos, no se realizan en
instalaciones propias de la Federacidon Andaluza de Montanismo, cada
instalacién tiene su propio protocolo relativo a la proteccién y prevencion de la
salud frente al Covid-19.

En cada actividad/competicion que aparezca en el calendario oficial de la
FAM, existird la figura de un responsable de prevencion de Covid, quien velard
por el cumplimiento del plan especifico desarrollado. Durante los entrenamientos
los responsables serdn cada una de las instalaciones.

El organizador responsable de la actividad asumird el papel de Responsable de
Seguridad Sanitaria para coordinar y garantizar la correcta aplicacion de todas
las medidas contempladas.

Antes de cada competicion la organizacién realizard una formacion previa al
personal y voluntariado, para el correcto uso de los elementos de protecciéon y
el conocimiento de las medidas de seguridad sanitarias referidas al COVID-19.

SI NO N.P

RECOMENDACIONES GENERALES

HIGIENE DE MANOS:

Dispensadores de gel distribuidos

Indicaciones para el lavado frecuente

Material de secado de un solo uso

Papeleras de pedal para desecho de material

DISTANCIAMIENTO SOCIAL

Senalizaciones de distancia minima de 1,5m

Calle Santa Paula, 23 2° planta. 18001. Granada. Telf. 958-291-340
Correo elecirénico: presidencia@edamon.com -Pdagina web: www.fedamon.es

Inscrita en el Registro Andaluz de Entidades Deportivas con el nUmero 99.022 el 18-46-1990.
C.IF.: Q-6855020-A



mailto:presidencia@fedamon.com
file:///C:/Users/Fedamon/AppData/Local/Temp/www.fedamon.es

%E FEDERACION ANDALUZA DE MONTANISMO

Flujo de personas por las instalaciones
EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (EPIs)
Indicaciones de uso o no de mascarillas segun necesidades
Disponibilidad de mascarillas
Disponibilidad de guantes
Disponibilidad de ofros EPIs (batas...)
HIGIENE RESPIRATORIA
Carteleria para recordar medidas higiene respiratoria

No compartir objetos personales, herramientas o material deportivo, o
desinfeccioén de los mismos

Limitaciones al uso de aseos y vestuarios

LIMPIEZA Y DESINFECCION

Recomendaciones de limpieza y desinfecciéon (productos a utilizar)
Turnos de limpieza y desinfeccidén

Pautas de ventilacion antes, durante y después

Limpieza y desinfeccién de zonas comunes

Limpieza y desinfeccidn de aulas/despachos

Limpieza y desinfeccién de gimnasio/zonas deportivas cuando las haya
Limpieza y desinfeccién de aseos

Limpieza y desinfeccién de vestuarios cuando sean necesarios
Limpieza y desinfeccién de materiales deportivos

Limpieza y desinfeccién de zonas de restauracion
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RESIDUOS
Papeleras de pedal
Gestion de residuos
NORMATIVAS
Normativa de uso de instalaciones
Restriccion al aforo
Cita previa
MEDIDAS DE INFORMACION
Carteleria informativa
Charlas informativas
Formacion de personal
RECOMENDACIONES ESPECIFICAS
MEDIDAS SANITARIAS EN ACCESO Y USO DE LA INSTALACION
Establecimiento de puntos de acceso
Conftrol de flujo de personas
Registro diario de control de enfrada
Registro de incidencias
Protocolo de acceso a la instalacion visible
Provision de material de desinfeccién
Carteleria indicativa de distanciamiento social distribuida por zonas

Turnos de desinfeccion de instalaciones
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Limitaciones al aforo

Fomento del teletrabajo

Tramites telemdaticos

Pagos telemdticos

Gestion de zona de residencia (si existe)

Medidas especificas para modalidades de deportistas con discapacidad
MEDIDAS SANITARIAS EN ENTRENAMIENTOS

Conftroles médicos a deportistas respecto a COVID-19
Control de asistencia a entrenamientos

Indicacion de uso o no de mascarilla en cada momento
Indicaciones para el uso de la instalacion deportiva
Indicaciones para el uso de material

Otras medidas

MEDIDAS SANITARIAS EN COMPETICION

VALORACION DEL RIESGO

NUmero de participantes previsto, incluyendo deportistas, técnicos y
espectadores.

Aire libre o instalaciéon
Grado de contacto
MEDIDAS DE PREVENCION ADOPTADAS

1. DEPORTISTAS E INSTALACION

Obligatoriedad o no del uso de mascarillas
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Normativa de uso compartido de material
Desinfeccion periddica de la instalacion
Senalizacién en la instalacion
Formulario de localizacién
Toma de temperatura del deportista previo a la competicion
Medidas higiénicas en competicion
Cumplimiento del distanciamiento en competicion
2. PERSONAL DE APOYO Y ESPECTADORES
Limitaciones al aforo
Valoracién de personas de riesgo
Formacion del personal de apoyo
Distanciamiento entre el publico
Uso de mascarillas
3. CEREMONIA DE APERTURA Y ENTREGA DE TROFEOS
Adopcidon de medidas de prevencidn
4. REUNIONES TECNICAS
Medidas de distanciamiento
Celebracioén telemdtica
5. DESIGNACION DE UN RESPONSABLE DEL PROTOCOLO

6. EXISTENCIA DE UN PROTOCOLO DE CONTINGENCIA ANTE
PERSONAS CON SINTOMAS
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8.- FECHA DE APROBACION POR PARTE DE LA AUTORIDAD SANITARIA

Se considera por tanto su enfrada en vigor el 25 de septiembre de 2019 por la
Directora General de Promocion del Deporte, Hdbitos Saludables y Tejido
Deportivo

EL CONTENIDO DE ESTE PROTOCOLO SE VERA CONDICIONADO POR LAS
MEDIDAS SANITARIAS QUE SE DEN EN EL MOMENTO DE LA
COMPETICION/ACTIVIDAD. AQUELLO NO REFLEJADO EN DICHO MANUAL, SE
REGIRA POR EL MANUAL DE RECOMENDACIONES APROBADO POR LA FEDME.
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FORMULARIO DE LOCALIZACION PERSONAL (FLP)

A ser completado por todos los participantes del evento.
Nombre tal como aparecen en el Pasaporte u otro Documento de Identidad:

Direcciéon durante la competicion (calle/apartamento/ciudad/nUmero postal/pais):

NUM IO A T T ON O e e e e
GO O Bl T T ONICO: ettt e e e e e e e e e e e e e e e e

Paises/CCAA gue visitaste o donde estuviste en los Ultimos 14 dias

En los Ultimos 14 dias

Preguntas SI NO

3Tuvo contacto cercano con alguien diagnosticado con la
enfermedad COVID-19

2 sProporciond atencién directa a pacientes de COVID-192

3 3 Visitd o permanecié en un ambiente cerrado con algin paciente con
la enfermedad COVID-192

4 sTrabajé/estudid de forma cercana o compartiendo el mismo ambiente
laboral o de clase con pacientes de COVID-19

sHa viagjado con un paciente COVID-19 en cualquier medio de
fransporte?¢

6 3Ha vivido en la misma casa que un paciente COVID-19¢

Esta informacion se podrd compartir con las autoridades locales de Salud Publica
para permitir un rdpido rastreo de contactos si un participante en el evento sufre la

enfermedad COVID-19 o llegd en contacto con un caso confirmado.

Fdo. El/ DEPORTISTA O TUTOR

Calle Santa Paulaq, 23 2° planta. 18001. Granada. Telf. 958-291-340
Correo elecirénico: presidencia@edamon.com -Pdagina web: www.fedamon.es
Inscrita en el Registro Andaluz de Entidades Deportivas con el nUmero 99.022 el 18-46-1990.
C.L.F.: Q-6855020-A



mailto:presidencia@fedamon.com
file:///C:/Users/Fedamon/AppData/Local/Temp/www.fedamon.es

