HORARIO

total FIT g
2024/25

desde octubre 2024

COLECTIVAS

El horario de las clases
colectivas incluidas en
totalFIT se pueden ver
en el cuadro de la dcha.

SALAS
BLUEFITNESS

Sala Pabellén
lunes a viernes
8:00 a 22:30
sabados
8:30 a 13:30

Sala Piscina
lunes a viernes
9:30 a 11:30
16:30 a 21:30

10:00

NADO LIBRE

(piscina cubierta)

lunes 11:00
14:15a 21:45
MERCEEREINES

9:30 a 21:45

sabados y domingos

9:30 a 12:30

Recuerde que en su

panel de reservas en

la APP, encontrara

siempre los horarios 17:00
actualizados.

LUNES

08:30 - 09:15
Fabio Jiménez
Ruiz

Spinning

Sala Green

( 1ion)

09:30 - 10:15
Ricardo Osuna
Pérez
Spinning

Sal I
(pabelion)

09:30 -10:15
Tofii A. Aguilera
Cano
Workfitness
Pista Central
Pabellon

09:30 -10:15
Tani Vergara
Ranchal
Balance

Sala Orange
(Ciudad

Pand \
veportiva)

10:15 - 11:00
Tani Vergara
Ranchal
Workfitness
Sala Orange
(Ciuda

_.eacrﬂ'ua )

10:15 - 11:00
Tofii A. Aguilera
Cano

Pilates

Pista Central
Pabellon

11:00 - 11:45
Tani Vergara
Ranchal
Pllates

3ala Orange

“Dpn'*\.aw

11:00 - 11:45
Fabio Jiménez
Ruiz

Pilates correctivo

17:00 -17:45

Ri’cardo Osuna
Pérez

Pilates

17:45 -18:30
Sergio Ramirez
Gomez
Spinning

Sala Green

17:45 -18:30
Ricardo Osuna
Pérez

Power Dumbell
Sala Orange

MARTES

09:00 - 09:45
José Maria
Lopez Cruzado
Spinning

09:15 - 10:00
Fabio Jiménez
Ruiz
Workfitness
Pista Central
Pabellon

09:45 -10:30
Tofii A. Aguilera
Cano

Spinning

Sal: 1)
(pa

10:00 - 10:45
José Maria
Lopez Cruzado
Balance

Pista Central

10:30 - 11:15

Tofii A. Aguilera
Cano

Pilates correctivo

11:15-12:00

Tofii A. Aguilera
Cano

Pilates
Pista Central
Pabellon

17:00 -17:45

Tani Vergara
Ranchal
Pnlates

17:15-18:00

Marina Carrasco
Arévalo

Spinning

17:45-18:30

Tani Vergara
Ranchal
Workfitness

MIERCOLES

08:30 - 09:15
Fabio Jiménez
Ruiz

Splnnmg

09:30-10:15
Splnnlng

09:30 -10:15
Tofi A. Aguilera
Cano
Workfitness
Pista Centra
Pabelion

09:30 -10:15
Tani Vergara
Ranchal
Balance

Sala Orange
(Ciudad
Deportiva)

10:00 - 10:45
Fabio Jiménez
Ruiz

Pilates correctivo

10:15 - 11:00

Tofii A. Aguilera
Cano
Pilates
! &va?

10:15 - 11:00
Tani Vergara
Ranchal

Workﬁtness

11:00 - 11:45

Tani Vergara
Ranchal

Pilates

17:00 - 17:45

Pilates

Sala Orange
(Ciudad
Deportiva)

17:45-18:30
Power Dumbell

17:45-18:30

Sergio Ramirez
Gomez
Spinning

Sala Gi 6—"‘

JUEVES

09:00 - 09:45
José Maria
Lépez Cruzado
Spinning

Green

(pabellon)

09:15 - 10:00
Fabio Jiménez
Ruiz
Workfitness
Pista Central
Pabellon

09:45 - 10:30

Tofii A. Aguilera
Cano

Splnnlng

( pabcuar )

10:00 - 10:45

Balance
Pista Central

10:30 - 11:15

Tofii A. Aguilera
Cano

Pilates correctivo

Sala Marengo
(pabellon)

11:15-12:00
Tofii A. Aguilera
Cano

Pilates

17:00 - 17:45

Tani Vergara
Ranchal
Prlates

17:15 - 18:00

Marina Carrasco
Arévalo

Spinning

17:45 -18:30
Tani Vergara
Ranchal
Workfitness

Sala Orange

VIERNES

08:30 - 09:15
Jesus Gomez
Cafiadas
Spinning
Sala Green

09:30 - 10:15
Spinning

09:30 - 10:15
Tofi A. Aguilera
Cano

Workftness

09:30 - 10:15
Tani Vergara
Ranchal

Balance

10:15 - 11:00
Tofi A. Aguilera
Cano

Pilates

Pista Central
Pabellon

10:15 - 11:00

Tani Vergara
Ranchal

Workfitness
Sala Orange

17:00 - 17:45
Ricardo Osuna
Perez

Pilates

Sala ‘\ arervgo
(pabe

17:45 -18:30

Sergio Ramirez
Gomez

Spinmng




18:00

19:00

20:00

LUNES

18:30 - 19:15
Fabio Jiménez
Ruiz

Spinning

Sala Green
(pabelion)

18:30 - 19:15
ADRIAN DIAZ
GUERRERO
Power Dumbell

Sala Orange
(Ciudad
Deportiva)

18:30 - 19:15
Sergio Ramirez
Gomez

Pilates

Sala Marengo
(pabelion)

19:15 - 20:00
Tofii P. Pedrazas
Molina

Zumba Fitness
Nivel Medi

Sala Orange

19:30 - 20:15
Spinning
Sala Green
(pabelion)

19:30 - 20:15
Fabio Jiménez
Ruiz

Fitness Training
Zona Fitnees
Aire libre Ciudad
Dep

19:45 - 20:30
Jesls Gomez
Cafadas
Pilates

Sala Marengo
(pabellon)

20:00 - 20:45
Tofii P. Pedrazas
Molina

Zumba fitness
nivel avan

Sala Orange
(Ciudad
Deportiva)

20:30 - 21:15
Jeslis Gomez
Cafadas
Spinning
Sala Green
(pabelion)

20:30 - 21:15
Fabio Jiménez
Ruiz

Pilates

Sala Marengo
(pabelion)

20:45 - 21:30
José Maria
Lopez Cruzado
Balance

Sala Orange
(Ciudad
Deportiva)

MARTES

18:00 - 18:45
ADRIAN DIiAZ
GUERRERO
Spinning

Sala Green
(pabelion)

18:30 - 19:15
Pilates

Sala Orange
(Ciudad
Deportiva)

19:00 - 19:45
ADRIAN Tixz
GUERRERQ
Pilates

Sala Marengo
(pabelion)

19:15 - 20:00
Ricardo Osuna
Pérez

Power Dumbell
Sala Orange

19:45 - 20:30
Elia M* Cuenca
Jiménez
Spinning

Sala Green
(pabelion)

19:45 - 20:30
Juan Manuel

Cabrera Lara
Pilates

Sala Marengo
(pabellon)

20:00 - 20:45
ADRIAN DIAZ
GUERRERO
Power Dumbell

Sala Orange
(Ciudad
Deportiva)

20:00 - 20:45
Fabio Jiménez
Ruiz

Fitness Training
Zona Fitnees
Aire libre Ciudad
Dep

20:30 - 21:15
Ricardo Osuna
Pérez
Spinning

Sala Green
(pabellon)

20:30 - 21:15
Juan Manuel

Cabrera Lara

Pilates

Sala Marengo
(pabelion)

20:45 - 21:30
Vive Gap
Sala Orange

(Ciudad
Deportiva)

20:45 - 21:30
Fablo Jiménez
Ruiz

Fitness Training
Zona Fitnees
Aire libre Ciudad
Dep

MIERCOLES

18:30 - 19:15
Fabio Jiménez
Ruiz

Spinning

Sala Green
(pabelion)

18:30 -19:15
ADRIAN DIAZ
GUERRERO
Power Dumbell

Sala Orange
(Ciudad
Deportiva)

18:30-19:15
Sergio Ramirez
Gomez

Pilates

Sala Marengo
(pabellon)

19:15 - 20:00
Tofii P. Pedrazas
Molina

Zumba Fitness
Nivel Medi

Sala Orange

19:30 - 20:15
Spinning
Sala Green
(pabellon)

19:30 - 20:15
Fabio Jiménez
Ruiz

Fitness Training
Zona Fitnees
Aire libre Ciudad
Dep

19:45 - 20:30
Jesis Gomez
Cafadas
Pilates

Sala Marengo
(pabellon)

20:00 - 20:45
Tofi P. Pedrazas
Molina

Zumba fitness
nivel avan

Sala Orange
(Ciudad
Deportiva)

20:30 - 21:15
Jesls Gomez
Cafadas
Spinning
Sala Green
(pabellon)

20:30 - 21:15
Fabio Jiménez
Ruiz

Pilates

Sala Marengo
(pabellon)

20:45 - 21:30
Balance
Sala Orange

(Ciudad
Deportiva)

JUEVES

18:00 - 18:45
ADRIAN DIAZ
GUERRERO
Spinning

Sala Green
(pabelion)

18:30 - 19:15

Pilates

Sala Orange
(Ciudad
Deportiva)

19:00 - 19:45
ADRIAN ThBZ
GUERRERO
Pilates

Sala Marengo
(pabelion)

19:15 - 20:00
Power Dumbell
Sala Orange

(Ciudad
Deportiva)

19:45 - 20:30

Jiménez
Spinning
Sala Green
(pabelidn)

19:45 - 20:30
Juan Manuel
Cabrera Lara
Pilates

Sala Marengo
(pabelion)

20:00 - 20:45
ADRIAN DIAZ
GUERRERO
Power Dumbell

Sala Orange
(Ciudad
Deportiva)

20:00 - 20:45
Fabio Jiménez
Ruiz

Zona Fitnees
Dep

20:30 - 21:15
Jesus Gomez
Cafadas
Spinning
Sala Green
(pabelion)

20:30 - 21:15
Juan Manuel

Cabrera Lara

Pilates

Sala Marengo
(pabelion)

20:45 - 21:30

Vive Gap

Sala Orange
(Ciudad
Deportiva)

20:45 - 21:30
Fablo Jiménez
Ruiz

Zona Fitnees

Dep

Elia M* Cuenca

Fitness Training

Aire libre Ciudad

Fitness Training

Aire libre Ciudad

VIERNES

18:30 - 19:15
ADRIAN DIAZ
GUERRERO
Pilates

Sala Marengo
(pabelion)

19:15 - 20:00
ADRIAN TIHZ
GUERRERO
Spinning

Sala Green
(pabelion)



